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WE JHE ROW.C!

Polska od lat nalezy do tych panstw, ktore w swojej polityce spolecznej
stasujq zasady rozwiqzywania problemow osob niepetnosprawnych rowniez
poprzez stwarzanie warunkow i zachecanie ich do aktywnego udziatu w kultu-
rze fizycznej.

Doswiadczenia specjalistow rehabilitacji wynikajqce z wieloletniej prak-
tyki wykazaly, ze czynne uprawianie sportu ma ogromne wrecz znaczenie dla
0sob niepelnosprawnych. Czynne uprawianie sportu wywoluje bardziej trwate
zainteresowanie aktywnosciq ruchowq w ogole, sprzyjajqc szybszej likwidacji
barier i ograniczen ruchowych powstatych przez choroby lub urazy, a takze, co
Jjest rownie wazne, przyczynia sie do szybszego odzyskiwania rownowagi psy-
chicznej bedqc jednq z istotnych drog wiodqcych do jak najpelniejszej inte-
gracji spolecznej. Dlatego sport — ten wyczynowy i ten traktowany jako rekre-
acja — jest tak wazny dla spolecznosci osob niepetnosprawnych, ale tez dla
calego spoleczenstwa, bowiem niepetnosprawni sq jego integralng czesciq.

Stqd nie mozna nie docenia¢ wszelkich dziatan podejmowanych w tej
dziedzinie. Stqd tak wazna jest rola Integracyjnego Stowarzyszenia Sportowe-
go ,,START”, dzialajqcego w Wejherowie juz 40 lat. O niewielkiej tylko czesci
tej dzialalnosci i niewielu sposrod licznych sukcesow piszemy w tej ktokiej
monografii.



Szanowni i Drodzy Paristwo!

Kiedy sportowcy z catego swiata przezywali obchody Wiel-
kiego Jubileuszu w Rzymie pod koniec pazdziernika 2000 r., Jan Pawel II w stowie skierowanym
do dziesigciotysigcznej rzeszy przedstawicieli wszystkich dyscyplin powiedziat:

,,Sport jest z pewnosciq jednym z waznych zjawisk, zdolnym przekazywa¢ bardzo glebokie
wartosci jezykiem powszechnie zrozumialym. Moze by¢ nosnikiem wzniostych ideatow humanistycz-
nych i duchowych, jesli jest praktykowany w duchu petnego poszanowania regut. Nie polega on
Jedynie na sile fizycznej i wydolnosci miesni, ale ma takze dusze i dlatego musi w petni ukazywac
swe oblicze. Potencjal zas ukryty w sporcie sprawia, Ze jest on szczegolnie waznym narzedziem
integralnego rozwoju czlowieka oraz czynnikiem niezwykle przydatnym w procesie budowania spo-
leczenstwa bardziej ludzkiego”.

Wypowiedziane siedem lat temu przez naszego Wielkiego Rodaka stowa nigdy nie stracg
na swej aktualnosci. Takie pojmowanie sportu i rekreacji oraz idacej za nimi integracji miedzyludz-
kiej bedzie zawsze pobudzac ludzi do ukazywania swoich najlepszych stron, swoich najlepiej rozu-
mianych mozliwosci, zwlaszcza w integracyjnym wymiarze sportu i rekreacji.

Cieszy mnie fakt, iz taki cel przyswieca rowniez wejherowskiej organizacji jaka jest Inte-
gracyjne Stowarzyszenie Sportowe ,,START”. Minione 40 lat krzewienia kultury fizycznej wsrod
dzieci, mtodziezy oraz dorostych, ale przede wszystkim w $rodowisku 0sob niepelnosprawnych,
zastuguje na najwyzszy szacunek i uznanie. Dziatalno$¢ na rzecz rozwoju sportu i rekreacji rucho-
wej wérdd osob niepelosprawnych jest wyzwaniem nietatwym, ale niezwykle waznym. Nie ma
zapewne skuteczniejszej formy rehabilitacji dla 0sob niepetnosprawnych, a jednoczesnie tak aktyw-
nych ruchowo, jak zajecia sportowo- rekreacyjne, czy szeroko rozumiany udziat w imprezach o
charakterze sportowym. Takie zajgcia w sposdb niezastapiony przyczyniaja si¢ do wzrostu pozio-
mu rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych, a systematyczne ¢wiczenia sprawiaja, ze wejherowski
,START” w kolejnych krajowych i migdzynarodowych rywalizacjach sportowych odnosi coraz
wieksze sukcesy.

Za organizowanie imprez sportowych, zaje¢ rekreacyjnych i rehabilitacyjnych, szkolen
oraz udziat w lokalnym i ogélnopolskim zyciu sportowym, Zarzadowi oraz wszystkim cztonkom
Stowarzyszenia serdecznie dziekuje.

Gratuluj¢ takze wszystkich dotychczasowych osiagnigc a przede wszystkim medali olimpijskich
oraz z Mistrzostw Swiata i Europy a takze Polski.

Z okazji Jubileuszu zycze Panstwu satysfakcji z podejmowanych dziatan i licznych suk-
cesow we wszystkich realizowanych obecnie przedsigwzigeiach oraz wszelkiej pomyslnosci w
zyciu osobistym.

Z przekonaniem mogg dzi$ stwierdzi¢, ze Integracyjne Stowarzyszenie Sportowe ,,START” Wej-
herowo od wielu lat jest jedna z najlepszych wizytowek Ziemi Wejherowskie;.

Starosta Wejherowski

Jozef Reszke




Drodzy Czytelnicy

W Wejherowie jest wiele organizacji i stowarzyszen, ktore swoja aktywno-
$cia w sposob znaczacy wyrdzniaja si¢ w obszarze zycia spotecznego. Jedna z nich
jest Integracyjne Stowarzyszenie Sportowe START (dawniej KS Start — Zryw Wej-
herowo), ktére w tym roku obchodzi swdj jubileusz 40.lecia dziatalno$ci. Pozycja
tego klubu wsrod stowarzyszen sportowych Wejherowa jest szczegoélna, bowiem
ISS START w swoich szeregach zrzesza osoby niepetnosprawne i zdrowe.

Sport niepetnosprawnych to forma aktywnosci ruchowej wyrabiajaca i pod-
noszaca sprawnos$¢ fizyczna na poziom gwarantujacy samodzielnos$¢ zyciowa, sta-
nowi element kompleksowego programu rehabilitacji, jest tez skuteczng forma reha-
bilitacji spotecznej. W trakcie szkolenia sportowego wdrazane sa takie wartosci jak
tolerancja, duch dziatania sportowego i sita charakteru a rywalizacja sportowa po-
zwala na wyjscie z zamknietego srodowiska, pomaga pokonywac bariery i komplek-
sy zwiazane z byciem cztowiekiem niepetnosprawnym. Wejherowski Klub w sposob
znakomity wdrazal i wdraza te na wskro$ humanitarne idee w swojej dziatalnosci.

W ciagu 40 lat dzialacze Klubu racjonalnie taczyli sport rekreacyjny ze spor-
tem wyczynowym oséb niepetnosprawnych. Zawodnicy tego Klubu od wielu lat byli
i sa cztonkami kadry narodowej w takich dyscyplinach jak podnoszenie ciezaréw i
tenis stotowy. Reprezentowali nasz kraj na Igrzyskach Paraolimpijskich zdobywajac
ztote i srebrne medale (Henryk Kohnke — ztoty medal w podnoszeniu cigzaréw na
Igrzyskach w Seulu i srebrny medal na Igrzyskach w Barcelonie oraz Natalia Party-
ka — ztoty i srebrny medal w tenisie stotowym na Igrzyskach w Atenach) a tytuty
Mistrzoéw Swiata, Europy i Polski trudno w tej krétkiej przedmowie nawet wymieni¢.

Pragne wyrazi¢ swoje ogromne uznanie dla bogatego dorobku ISS START,
podziekowac za niezwykle wazng i odpowiedzialna prace na rzecz osob niepetno-
sprawnych z naszego miasta i regionu oraz za kreowanie pozytywnego wizerunku
srodowiska sportowego Wejherowa w kraju i zagranica.

Zyczac kolejnych sukceséw sportowych zawodnikom i Zarzadowi Klubu
satysfakcji z podejmowanych dziatan, zachgcam Czytelnikow do zapoznania si¢ z
bogata historig stowarzyszenia zawarta w tej okolicznosciowej publikacji.

Krzysztof Hildebrandt
Prezydent Miasta Wejherowa
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~ Jubileusz 40-lecia dziafalnosci sportowej wsrod osob niepetnosprawnych w Wejhero-
wie i na Pomorzu Gdanskim jest okazja do spojrzenia w przesztos¢, w trakcie czego z nieskry-
wangnostalgia wspominamy wielu wspaniatych zawodnikow, niezapomniane przezycia i niestru-
dzonych dziataczy.

A poczatki nie byly fatwe! Nie znali$my specyfiki sportu niepelnosprawnych, ale z
biegiem czasu nabieralismy doswiadczenia.

Utworzone Koto Sportowe ,,START” przy Spotdzielni Inwalidow ,,Zryw” w Wejhero-
wie w listopadzie 1967 1. systematycznie rozrastato sig, przybywato czlonkdw zacheconych spor-
towymi sukcesami naszych zawodnikow i propozycjami aktywnego wypoczynku i mitego spe-
dzenia czasu. Z kazdym rokiem poszerzat si¢ zakres dziatania. Zatozone cele wejherowskie Koto
Sportowe weielalo w Zycie poprzez organizowanie gimnastyki rekreacyjnej w czasie przerw w
pracy, sportowych zaje¢ popoludniowych, zawoddw sportowych, rajdéw, obozow i innych im-
prez turystycznych. Po licznych zmianach organizacyjnych na przestrzeni wielu lat, od grudnia
2003 roku, w strukturze Integracyjnego Stowarzyszenia Sportowego ,,START”” Wejherowo.
Czasami az trudno w to uwierzy¢, ze od sportu masowego czy rekreacji tylko krok dzieli od sportu
wyczynowego. Tak, wyczynowego! I to na swiatowym poziomie. W organizowanych Mistrzo-
stwach Polski, Europy i Swiata, czy na Igrzyskach Paraolimpijskich olbrzymie sukcesy odnosili
Polacy, a wsrod nich takze nasi wejherowscy zawodnicy.

A przez to, na arenach krajowych i migdzynarodowych, znakomicie promowali tak
Wejherowo, jak i pigkna ziemig¢ Kaszubsko — Pomorska.

Z okazji skromnego jubileuszu — 40 lat dziatania (od 30 listopada 1967 r.) — pragniemy
wspomnie¢ i podzigkowaé zatozycielom Kota Sportowego. Byli wsrdd nich m.in. Hubert Mey-
er, inicjator i dwczesny prezes Spotdzielni, Marian Tarsasiuk, Zdzistaw Szczodrowski, Kry-
styna Wojnowska, Stanistaw Klank i Krzysztof Ruchalski.

Wielu niezapomnianych przezy¢ dostarczyli nam nasi sportowcy —, ,olimpijczycy™:

- Natalia PARTYKA, zlota i srebrna medalistka Igrzysk Paraolimpijskich ,,Ateny’2004” w
tenisie stotowym;

- Henryk KOHNKE, zloty medalista [grzysk Paraolimpijskich,,Seul’ 1988”1 srebmy medalista
Igrzysk ,,Barcelona’94” w podnoszeniu cigzarow;

- Jozef MOTOWIDLO — uczestnik Igrzysk Paraolimpijskich ,,Sydney’2000” w tenisie stoto-
wym (V — VI m.);

oraz inni $wietni zawodnicy, ktorych wspominamy w niniejszej monografii.

Tu nalezy tez podkresli¢ zastugi potozone przez Tarasa Strzeleckiego, diugoletniego

trenera, ktory od ponad 30 lat prowadzi zajecia z naszymi zawodnikami. To m.in. dzigki niemu
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wiele nazwisk swietnych sportowcow z Wejherowa znanych jest nie tylko w Polsce ale i na
catym $wiecie.

Wyrazamy szacunek i podzigkowania wszystkim dziataczom naszej organizacji — z
przesztosci jak i dzisiejszych czasow —bytym wiadzom Spotdzielni Inwalidéw ,,ZRY W™, aniezy-
jacym juz Kolezankom i Kolegom sktadamy hotd i zapewniamy o naszej niegasnacej pamigci.

Serdecznie dzigkujemy za wieloletnia wspdtprace, pomoc merytoryczna i finansowa

Polskiemu Zwiazkowi Sportu Niepelnosprawnych ,,START”’ w Warszawie z Maciejem Skup-
niewskim i prezesem Witoldem Dluzniakiem na czele.
Gorace stowa podzigkowania kierujemy pod adresem wielu pokolen dziataczy Wojewddzkiego
Zrzeszenia Sportowego ,,START” w Gdansku, a szczegolnie dziekujemy niezyjacemu juz Panu
Zygmuntowi Krajnikowi oraz Panu Jerzemu Lamparskiemu, pehigcemu aktualnie funkcje
wiceprezesa PZSN ,,START” w Warszawie

Byloby z naszej strony nietaktem nie wspomniec i nie podzigkowa¢ w tym miejscu
wielkiemu pasjonatowi i przyjacielowi sportu niepetnosprawnych, Panu Maciejowi Kowalczu-
kowi z Urzedu Marszatkowskiego w Gdansku.

Chcielibysmy podkresli¢, ze w naszej dzialalnosci zawsze moglismy liczy¢ na zyczliwa
wspotpracg i pomoc ze strony wiadz samorzadowych wszystkich szczebli. Dzigkujemy!

Dzigkujemy Panu Janowi Kozlowskiemu, Marszatkowi Wojewddztwa Pomorskie-
go, Panu Jozefowi Reszke, Staroscie Powiatu Wejherowskiego, Panu Krzysztofowi Hilde-
brandtowi, Prezydentowi Miasta Wejherowa.

Dzigkujemy réwniez za pomoc w rozwoju sportu niepelnosprawnych Pani Genowefie
Malyszko, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie i Panu Sewerynowi Switkow-
skiemu, dyrektorowi Domu Pomocy Spotecznej w Wejherowie, przedstawicielom PFRON
orazwszystkim Darczyncom, Sponsorom i Przyjaciotom, ktdrych az trudno wszystkich bytoby, ze
wzgledu na duza ilo$¢, wymieni¢. Ale na zawsze pozostang w naszych sercach i na kartach
Kroniki naszego Stowarzyszenia.

Dziekujemy rowniez dziataczom Zarzadu Pomorskiego Wojewddzkiego Zwiazku Teni-
sa Stotowego w Gdansku z jego prezesem Panem Ryszardem Weisbrodtem na czele za wspdt-
prace, ktora przyczynita si¢ do popularyzacji tej pigknej dyscypliny sportowej w naszym srodowi-
sku oséb niepenosprawnych.

Dzigkujemy za owocna i wyrozumiata wspotprace Panu Adamowi Kleinowi, dyrek-
torowi Zespotu Szkotnr 2 w Wejherowie, ktdry juz od ponad 30 lat udostepnia nam sale sportowa
a obecni pomieszczenia na siedzibg Stowarzyszenia, a jego zaangazowanie w nasza codzienna
dziatalnos¢ zastuguje na najwyzsze uznanie.

Wdzigezni jestesmy rowniez dziennikarzom regionalnych i lokalnych massmediow, kto-
1Zy Zawsze chetnie przedstawiali nasze osiggnigeia stowem, dzwigkiem i obrazem przyczyniajac
si¢ do popularyzacji sylwetek naszych sportowcow, budujac spoteczne uznanie dla ich trudu i
osiagni¢é, przez co tworzyli coraz bardziej przyjazng atmosferg wokoét sportu 0sob niepelno-
sprawnych iintegrujac ich z catym lokalnym srodowiskiem.

Z okazji 40-lecia sportu niepetnosprawnych w Wejherowie, a takze na Pomorzu Gdanskim,
przekaza¢ chcemy Panstwu to okolicznosciowe wydawnictwo, ktdre w duzym skrocie przed-
stawi histori¢ dziatalno$ci naszego Stowarzyszenia, przypomni wspanialych zawodnikdw, trene-
réw i dziataczy, dzigki ktérym mozemy dzis szczycié si¢ wieloma sukcesami.
Krzysztof Ruchalski
Prezes ISS ,,.START” Wejherowo



40 LAT MINELO....

30 listopada 1967 r. na korytarzu ,,starej” Spotdzielni Inwalidéw ,,Zryw”
przy ul. 1 Maja w Wejherowie spotkala si¢ grupa zapalencéw chcaca utworzy¢
kolo sportowe. I... tak si¢ to wszystko zaczelo.

Ale cata historia dziatalnosci sportowej w ,,Zrywie” zaczela si¢ jeszcze weze-
$niej, od Festynu Sportowo — Rekreacyjnego dla Niepelnosprawnych zorganizowane-
go przez Migdzyspotdzielcze Ognisko Kultury Fizycznej ,,Start” w Gdansku. Festyn
odbyt si¢ w czerwcu 1967 r. w Przywidzu. Wejherowska Spotdzielnie reprezentowato
na nim trzech zawodnikdéw: Zdzistaw Szczodrowski, Andrzej Staszak i Krzysztof
Ruchalski. I od razu sukces! W finale turnieju tenisa stotowego Krzysztof Ruchalski
niespodziewanie pokonal Bogdana Jedrzejewskiego, swietnego, znanego nie tylko w
Polsce zawodnika. Ten sukces natchnat kilku pasjonatow sportowego trybu zycia idea,
ze ,,co$ z tym trzeba zrobic”. ..

No i zrobiono. Wiasnie 30 listopada 1967 r. I trwa to juz nieprzerwanie od 40
lat. Z sukcesami, o ktorych krotko piszemy w tej niewielkiej monografii.

Zmieniaty si¢ czasy, zmieniali si¢ ludzie, dziatacze i sportowcy, ale nie zmie-
niato si¢ jedno: sport niepetnosprawnych w Wejherowie rozwijat si¢ i osiagat sukcesy.

Dzi$ Integracyjne Stowarzyszenie Sportowe ,,.START” Wejherowo, bezpo-
sredni kontynuator Kota Sportowego przy MSI ,,Zryw”, nadal aktywnie i z sukcesami
prowadzi rozpoczeta 40 lat temu dziatalno$¢ nie tylko dla dobra srodowiska 0sob nie-
petnosprawnych ale catej wejherowskiej spotecznosci.

W skladzie pierwszego w historii wejherowskiego ,,Startu” zarzadzie zna-
lezli sie:

Krzysztof Ruchalski — prezes

Zdzistaw Szczodrowski — wiceprezes

Krystyna Wojnowska — sekretarz

Stanistaw Klank i Marian Tarasiuk — cztonkowie.

Obecny sktad wtadz Stowarzyszenia przedstawia si¢ nastgpujaco:

Zarzad:

Krzysztof Ruchalski - Prezes Zarzadu
Andrzej Biatas — wiceprezes

Leszek Lenda — sekretarz

Andrzej Butakowski — cztonek
Komisja rewizyjna:

Mirostaw Odyniecki — przewodniczacy
Adam Sledzifiski — wiceprzewodniczacy
Jan Zgbko — cztonek.

Integracyjne Stowarzyszenie Sportowe ,,START” Wejherowo z siedziba przy
ul. Gdanskiej 30, posiada status organizacji pozytku publicznego nr KRS 0000 22
3792 ijako takie moze otrzymywac wptaty z tytuty 1% odpisu od podatku na nr konta
PKO BP 411020 1912 0000 9502 0033 8020. Do czego zachecamy gwarantujac,

ze nie beda to zmarnowane pieniadze.
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SEKCJE
SPORTOWE

dzialajgce w ramach Kola Sportowego ,,START” przy Meblarskiej
Spotdzielni Inwalidow ,,ZRYW” i Integracyjnego Stowarzyszenia
Sportowego ,,START” Wejherowie.



Badminton

W latach 70. 1 80. byla to cieszaca si¢ duza popularnoscia sekcja, mimo ze w tej dyscy-
plinie nie odbywaty si¢ Mistrzostwa Polski Niepelnosprawnych. Zawodnicy tej sekcji zwycigzali
praktycznie we wszystkich ligach migdzyzaktadowych i zawodach wojewddzkich federacii, Start”.
Spektakularne zwycigstwa odnoszono w popularnych wtedy turniejach o Puchar ,,Dziennika
Baltyckiego”.

Czolowi zawodnicy to m.in. Kazimierz Sikora, Beata Grzenkowicz, Michal Jelin-
ski, Zbigniew Miotk, Taras Strzelecki, Bogumila Meczynska, Krzysztof Ruchalski,
Piotr Wasilke i Andrzej Kosyn.

Kregle

Niezwykle popularna przez szereg lat sekcja, w ktorej wystepowato, stale, lub okazjo-
nalnie, wielu sportowcow osiagajac dobre wyniki. W Mistrzostwach Polski Niepelnosprawnych
w 1987 1. Zlote medale wywalczyli: Beata Knigo, Wiestaw Sikora i Jozef Szreder. Natomiast rok
pozniej druzyna KS, Start” wywalczyta brazowy medal w klasyfikacji druzynowej, a ztote meda-
le zdobyli: Beata Knigo, Mariusz Miotk i Wieslaw Sikora.

W 1986 1. w Mistrzostwach Krajow Demokracji Ludowej w Ostrawie (Czechostowa-
cja) ztoty medal zdobyt Wiestaw Sikora, a dobre VIII miejsce wywalczyt Roman Roszman.

W tym samym roku w Mistrzostwach Polski Zaktadow Pracy, ktore odbyly si¢ we
Wronkach druzyna kreglarzy zdobyta ztoty medal. Warto dodaé, ze byty to mistrzostwa dla oséb
petnosprawnych.

Druzyna kreglarzy przez wiele lat wystgpowala w 11 Lidze panstwowe;.
Czotowymi zawodnikami byli tez: Aleksander Mirski, Lucyna Osmanska, Zofia Pendow-
ska, Stanislaw Hirsz, Tadeusz Kwidzynski, Mirostaw Brud, Jan Z¢bko i Jarostaw Krampa.
Opiekunem i kierownikiem sekcji byt Jozef Szreder.

Lekkoatletyka

Zawodnicy tej, szczegolnie preznie dziatajacej w latach 70. 1 80. sekcji, osiagali znaczace
sukcesy. W Mistrzostwach Polski Niepelosprawnych ztote medale zdobywali: Helena Pionk
i Danuta Witon. Ponadto wielokrotnymi medalistami byli: Irena Domachowska i Zdzistaw
Szczodrowski. Ponadto trzeba dodaé, ze czotowymi zawodnikami osiagajacymi dobre wyniki
sportowe byli: Lucyna Osmanska, Kazimierz Zwara, Ryszard Nadolny, Michat Jelinski i
Jan Zg¢bko.

Tunalezy podkresli¢ bardzo dobra wspdtprace i pomoc uzyskana od Ryszarda Gazdy,
owczesnego dyrektora Osrodka Szkolno — Wychowawczego dla Gluchych w Wejherowie oraz
7lozy¢ wyrazy uznania dla niezyjacego juz Stanistawa Zielonki, trenera — wolontariusza, czlo-
wieka o wielkim sercu, pelnego bezinteresownego zaangazowania.

Lucznictwo

Jedna z pierwszych sekcji Kota Sportowego ,,Start” byto tucznictwo. Istniata do roku
1974

A pierwsze medale Mistrzostw Polski w Lucznictwie w Poznaniu w 1969 t. zdobyli:
Stanistaw Klank — zloty i Helena Ruchalska — srebrny. Uzupelnieniem druzyny byt niezyjacy
juz Bolestaw Mampe.
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Pilka nozna

Przez wiele lat druzyna pitkarska brata udziat w rozgrywkach Ligi Mie-
dzyzaktadowej organizowanej przez TTKF w Wejherowie. Pitkarze brali tez udziat
w wojewodzkich igrzyskach osob niepelnosprawnych. Czotowi zawodnicy tej
sekcji to m.in.: Bernard Czajko, Waldemar Okroj, Piotr Wasilke, Stanistaw
Szymelfening, Jarostaw Groth, Zbigniew Langa, Marcin Miotk, Jerzy
Minkowski, Henryk Sikora i Jarostaw Krampa.

Plywanie

Zawodnicy tej sekcji rowniez odnosili wiele znaczacych sukcesow. Szcze-
gblnie w latach 80. Dla przyktadu: 4 ztote medale na Mistrzostwach Polski w
1981 r. zdobyta Maria Slomowska, na Mistrzostwach Polski w 1986 r. zawod-
nicy tej sekcji zdobyli ogotem 12 medali w tym: Ewa Rakowiecka 4 ztote, Be-
ata Wachowiak — 2 zlote, 1 srebrny i 2 bragzowe a Piotr Marszalkowicz - 3
zlote. Rok po6zniej sukces zostal powtorzony: znowu 12 medali. Piotr Marszat-
kowski — 4 ztote, Beata Wachowiak — 1 ztoty, 2 srebrne i 1 brazowy a Barbara
Rompa — 4 srebrne medale.
Sukcesy, cho¢ nie na taka skalg, odnosili tez inni zawodnicy: Marek Maleszka,
Beata Knigo, Mariola Strug oraz Anna i Andrzej Bulakowscy.

Podnoszenie ci¢zarow

To specyficzna dyscyplina polegajaca na wyciskaniu sztangi lezac na
taweczce. Juz w latach 70. srebrny medal na Mistrzostwach Swiata wywalczyt
Stefan Witbrodt. Jednak najbardziej spektakularne osiagnigcia staty si¢ udzia-
lem innego zawodnika — Henryka Kohnke, dwunastokrotnego zdobywcy tytu-
tu Mistrza Polski, pieciokrotnego ztotego medalisty Mistrzostw Europy, Mistrza
Swiata, mistrza Igrzysk Paraolimpijskich w Seulu i wicemistrza Igrzysk w Bar-
celonie (o H. Kohnke piszemy w osobnym materiale).

Oprocz nich byli tez inny zawodnicy, ktérzy osiagali Swietne wyniki. An-
drzej Maszota — najstarszy stazem zawodnik, wielokrotny medalista Mistrzostw
Polski (zdobyt ogotem 21 medali — 4 ztote, 11 srebrnych i 6 brazowych) i repre-
zentant kraju, Tadeusz Gryglas — Mistrz Europy z 1986 r., wielokrotny Mistrz
Polski (4 ztote medale i 1 brazowy), Marek Kochanik — Mistrz Polski, wielo-
krotny medalista (1 ztoty medal, 3 srebrne i 4 brazowe) oraz Mirostaw Bialk —
Mistrz Polski z 1988 r.

Wsrod zawodnikow tej sekcji sa tez inni medalisci MP: Jan Zebko, Ar-
tur Labuda czy Andrzej Riss. Swietnym zawodnikiem, ale tylko przez p6t roku
bedacym cztonkiem sekcji byt Leszek Halman.

Opiekunem sekcji w latach 70. byt Bolestaw Mampe a w latach 1980 — 2000
wielki pasjonat tej dyscypliny, Jan Ze¢bko.

Tu warto doda¢, ze zawodnicy tej sekcji, cho¢ nie tylko oni, bardzo cze-
sto przebywali na zgrupowaniach w COS w Cetniewie, gdzie na co dzien spoty-
kali si¢ z niezwykla zyczliwoscia i przychylnoscia, za co nalezy podzigkowac
Tadeuszowi Kroplewskiemu i Waldemarowi Czarskiemu.
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Siatkowka

To bylta tez cieszaca si¢ duza popularnoscia sekcja, ktorej zawodnicy zdobywali laury
zarowno w zawodach ogolnopolskich jak i w rozgrywkach Wejherowskiej Ligi Migdzyzaktado-
wej. Tu trzeba wspomniec takie nazwiska sportowcow jak: Krzysztof Kornowski, Mirostaw
Falencikowski, Piotr Michalak, Wojciech Malesinski, Taras Strzelecki, Andrzej Zien-
kiewicz, Zbigniew Miotk, Andrzej Kosyn i juz niezyjacy Zbigniew Kolodziejka.

A wsrod kobiet: Danuta Jamroz, Izabela Naczk, Janina Miotk, Beata Knigo,
Bogumilta Meczynska, Lucyna Osmanska, Beata Grzenkowicz czy Katarzyna Winkler.

Strzelectwo
Najlepszymi zawodnikami tej sekcji byli: Ewa Rakowiecka, Barbara Rompa, Mi-
chal Jelinski, Tadeusz Kwidzinski i Jarostaw Groth.

Szachy

Najwigksza indywidualnoscia tej sekeji jest Zygmunt Wielecki, wielokrotny zoty
medalista Mistrzostw Polski. W br. w Wisle, na Mistrzostwach Swiata zdoby? I miejsce i brazo-
wy medal, a w klasyfikacji Mistrzostw Polski ztoty. Réwniez inni zawodnicy tej sekcji osiagaja
dobre wyniki w réznego rodzaju zawodach. Sa to: Adam Hebel (uczestnik Mistrzostw Swiata),
Aleksander Mirski, Wiestaw Sikora, Andrzej Bulakowski i inni. Trenerem — wolontariu-
szem jest wielki pasjonat tej , krolewskiej gry” — Janusz Mazurkiewicz.

Tenis stolowy

To sekcja sportowa dzialajaca ,,0d zawsze”. I do dzi§ przynoszaca wiele radosci ze
sportowych sukceséw. Mozna by bez przesady powiedziec: wizytowka wejherowskiego ,,Star-
tu”. Kiedys i dzis.

Pierwszy duzy sukces sportowy odnotowany zostat w 1969 r., gdy w Ogolnopolskim
Turnieju Tenisa Stotowego w Teologu koto Bydgoszczy Krzysztof Ruchalski zajat 11 miejsce.
W tym roku ten sam zawodnik udanie wystepowat na zawodach w Lipsku odnoszac szereg
cennych zwycigstw.

Od poczatku istnienia sekcji corocznie organizowano majowy turniej o,,Puchar Prezesa
Spotdzielni Inwalidow ZRYW”. Juzw 1971 1. puchar ten zdobyla na wtasnos¢ druzyna gospoda-
rzy w skladzie: Helena Ruchalska, Andrzej Bialas, Wiestaw Gorski i Krzysztof Ruchal-
ski, wygrywajac turniej trzeci raz z rzedu.

Rozkwit sekcji nastapit w latach 70. 1 80.

Corocznie jej reprezentanci biora udziat w Mistrzostwach Polski i to z duzymi sukcesa-
mi! Najwigkszg indywidualnoscia w tych czasach byt Jan Linstadt, zdobywca az 11 medali, w
tym 7 ztotych (w latach: 1973—19781w 1982r.), 1 srebrego (19871.)13 brazowych (1984, 1986
11988 1.). W 1976 1. ten zawodnik zdobyt ztoty medal na Mistrzostwach Krajow Demokracji
Ludowej w Pradze.

Poza nim duzymi sukcesami poszczycic si¢ mogli tacy zawodnicy jak:

Janusz Soliwocki, zdobywca 6 medali, w tym 4 ztotych;

Kirzysztof Ruchalski, reprezentant Polski, zdobywca 7 ztotych medali;
Erwin Lindenau, 5 medali, w tym 1 Ztoty;

Leon Szuta, 5 medali, w tym 2 zlote;
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Zdzistaw Szczodrowski, 3 medale, w tym 2 srebrne i 1 brazowy.

Rowniez 1 inni tenisisci stotowi odnosili spore, sukcesy w r6znych imprezach sporto-
wych i turniejach. Warto wspomniec takich zawodnikdw, jak Zbigniew Kolodziejka, Tadeusz
Landowski, Andrzej Bialas, Chrystian Przybylski, Taras Strzelecki, Wieslaw Sikora,
Krzysztof Zmuda, Wiestaw Gorski, Wojciech Przybylski, Franciszek Stalamch czy Ja-
goda Zmuda.

Lata 90. to czg$ciowa przystowiowa ,,zmiana warty”. Pojawili si¢ nowi sportowcy,
ktorzy wzorem swoich poprzednikdw zaczeli odnosic¢ sukcesy, czasem wieksze od swoich star-
szych kolegow. I tak w Mistrzostwach Polski tytuty i medale zdobywali:

Jozef Motowidlo, 16 medali, w tymaz 11 ztotych (6 indywidualnie, 5 w grze deblowej),
uczestnik Igrzysk Paraolimpijskich w Sydney w 2000r;

Beata Knigo, 13 medali MP, w tym 7 zlotych, 4 srebrme i 2 brazowe. Swietna zawod-
niczka, ktéra np. na Mistrzostwach Polski w 1993 r. w Siedlcach wywalczyta az 3 ztote medale
—w grze indywidualnej, w deblu i mikscie z Arturem Furtakiem;

Ryszard Wleczyk, 11 medali, w tym 5 zlotych, reprezentant Polski;

Zbigniew Zalesinski, 13 medali, w tym 8 zlotych, najwiekszy sukces, to zdobycie 3
ztotych medali w MP w 1991 r. w Siedlcach, reprezentant Polski;

Artur Furtak, 6 medali, w tym 4 zlote, wielokrotny Mistrz Polski Niestyszacych, repre-
zentant kraju, zdobywca brazowego medalu na Mistrzostwach Europy w 1991 r. w Bulgarii i
brazowego medalu Swiatowych Igrzysk Gluchych;

Barbara Rompa, 7 medali, w tym 3 zlote, reprezentantka Polski;

Ryszard Szczepinski, wielokrotny Mistrz Polski Niestyszacych, brazowy medalista
ME w Bulgarii i Izraelu, brazowy medalista Swiatowych Igrzysk Gluchych w Kopenhadze i ME
Niestyszacych w 2007 r.;

Andrzej Ugorski, zdobywca 7 medali, w tym 2 Zlotych, jako reprezentant Polski brat
udziat w wielu turniejach miedzynarodowych, przyszedt do sekcjiw 1997r.;

W tych latach wiele sukceséw odnosili te z tacy zawodnicy jak Wiestawa Potrykus,
Dorota Stanke, Andrzej Rudnicki czy Robert Blazejow.

0d 2003 roku, po zmianach organizacyjnych w funkcjonowaniu sportu niepelnospraw-
nych w Wejherowie, powstaje Integracyjne Stowarzyszenie Sportowe START Wejherowo, be-
dace bezposrednia kontynuacja dawnego Kota Sportowego dzialajacego przy MSI ,,Zryw”.
Sekcja tenisa stotowego nadal przynosi wiele chwaty i notuje duze sukcesy sportowe, takze na
arenie migdzynarodowej i olimpijskiej.

Zacznijmy od sukceséw w Mistrzostwach 1 Pucharze Polski.

Siedlce 2005 r. — ztote medale MP zdobywaja: Natalia Partyka - indywidualnie, Nata-
lia Partyka i Teresa Glinska w deblu oraz Natalia Partyka i Dariusz Artymiak w mikscie; medale
brazowe: Maciej Bieniasz — Krzywiec indywidualnie oraz Teresa Glinska i Maciej Bieniasz-
Krzywiec w mikscie;

Cetniewo 2006 r. — ztoty medal MP zdobywa w grze indywidualnej Natalia Partyka
i debel Natalia Partyka — Teresa Glinska; srebro zas: Maciej Bieniasz-Krzywiec i mikst Natalia
Partyka — Dariusz Artymiak; brazowy medal zdobywa Teresa Glinska;

Siedlce 2006 r. Puchar Polski — druzyna w sktadzie: Alicja Szuta, Teresa Glinska,
Dariusz Artymiak i Maciej Bieniasz-Krzywiec, zdobywa srebrny medal;

Gdansk 2007 r. Druzynowe MP — druzyna w tym samym sktadzie zdobywa srebrny
medal;
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Radom 2007 r. MP — srebrne medale zdobyli: Alicja Szuta, Teresa Glinska i
Maciej Bieniasz - Krzywiec.

Teraz przyszta kolej na krotkie wizytowki najlepszych zawodnikow tego okre-
su.

Alicja Szuta — aktualna reprezentantka Polski, w Mistrzostwach Polski zdo-
byta 9 medali, w tym 3 zlote, 4 srebrne i 2 brazowe. Jest brazowa medalistka Mi-
strzostw Europy w Piszczanach w 1999 r. (indywidualnie) a w ME we Frankfurcie w
2001 r. zdobyta ztoty medal druzynowo. Aktualna Wicemistrzyni Polski, zdobyta dla
kraju wiele medali na Migdzynarodowych Turniejach Klasyfikacyjnych.

Dariusz Artymiak — startuje juz 31 lat (od 1976 .)! W Mistrzostwach Polski
zdobyt 13 medali, w tym 4 zlote, 5 srebrnych i 4 brazowe.

Maciej Bieniasz — Krzywiec — aktualny Wicemistrz i reprezentant Polski,
dwukrotny Mistrz Polski Amatoréw (wsrod zdrowych), zdobyt 7 medali w MP i wiele
medali na Migdzynarodowych Turniejach Klasyfikacyjnych, pelni obowiazki Il trene-
ra sekcji.

Teresa Glinska — w ISS ,,Start” od 2004 r. a juz dobyta dla jego barw 7
medali MP, w tym 2 zlote, 3 srebrne i 2 brazowe. Uczestniczka Igrzysk Paraolimpij-
skich w Sydney i Atenach, Mistrzyni Europy z Frankfurtu.

O najjasniejszej mlodziutkiej gwiezdzie w tej konstelacji mistrzow — Natalii
Partyce — zwiazanej ze ,,Startem” od 10 lat, piszemy szerzej w rozdziale ,,Nasi Olim-
pijczycy”. Tu wspomnijmy tylko, ze podczas swojej krotkiej przeciez kariery sporto-
wej Natalka, jak ja wszyscy pieszczotliwie nazywaja, zdobyta 19 medali Igrzysk Para-
olimpijksich, Mistrzostw Swiata i Europy. A jeszcze duzo przed nia!

Do sukcesow sekcji tenisa stotowego zaliczy¢ trzeba i to, ze aktualnie trzech
jej zawodnikow to reprezentanci Polski — Natalia Partyka, Alicja Szuta i Maciej Bie-
niasz — Krzywiec. Biora oni udziat w wielu migdzynarodowych turniejach klasyfika-
cyjnych, gdzie zdobywaja punkty do Swiatowego rankingu, na podstawie ktorego naj-
lepsi otrzymuja ,,przepustki” do udzialu w Igrzyskach Paraolimpijskich w Pekinie w
2008 1.

Wiele sukceséw odnosili tez i inni tenisisci stolowi uczestniczac w rdznego
rodzaju zawodach i turniejach, czy tez w rozgrywkach III ligi (petnosprawnych). Sa to
m.in.: Chrystian Przybylski, Tadeusz Liecau, Jacek Zdunkowski, Pawel Szmyt-
ke, Taras Strzelecki, Tomasz Groenke, Adam Sledzinski, Jerzy Kasyna Mate-
usz Langa czy Waldemar Litkowiec.

W ostatnim czasie do glosu zaczyna dochodzi¢ nowe pokolenie sportowcow:
Gabriela, Dominik i Adam Andrzejewscy, Patryk Greszta, Dariusz Dargacz,
Piotr Pranschke i inni.

Tu trzeba podkresli¢, ze od 30 lat ta sekcja byta ,,oczkiem w gltowie” dla
Tarasa Strzeleckiego, zawodnika ale przede wszystkim trenera innych. O Nim pisze-
my roéwniez w osobnym rozdziale.

Turystyka i wedkarstwo
To byta sekcja, ktora wspomina si¢ z sentymentem. Byta bardzo popularna wsrod zatogi

patronackiej Meblarskiej Spotdzielni Inwalidoéw ,,Zryw”. Organizowano wiele wycieczek i za-
wodoéw wedkarskich, a opiekunem 1,,dobrym duchem” sekcji byt Hieronim Stochaj.
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NATALIA
PARTYKA

Ur. 27 lipca 1989 r. w Gdansku. Oj-
ciec Andrzej, matka Alicja z d. Be-
ling. Ma tez siostre¢ Sandre. Jest
uczennica maturalnej klasy Liceum
Ogolnoksztalcacego w Gdansku. Za-
wodniczka dwéch klubow: ISS
»3tart” Wejherowo i SKTS Socha-
czew (wsréd pelnosprawnych).

Natalia to w:}yqtkowa dziewczyna” — tak mowit o niej mistrz nad mistrze, czyli $p.
Andrzej Grubba. | miat racje. Mimo tak mlodego wieku Natalia ma juz na swoim koncie 16
medali Igrzysk Paraolimpijskich, Mistrzostw Swiata i Europy. Warto podkresli¢, ze swoje pierw-
sze medale ME zdobyta majac 10 lat! Byt to braz indywidualnie i ztoto w druzynie.

A oto wykaz najwazniejszych osiagni¢¢ Natalii:

Igrzyska Paraolimpijskie:

Sydney’2000 — indywidualnie miejsce V — VIII, druzynowo IV miejsce;

Ateny’2004 — ztoty medal indywidualnie i srebrmy medal druzynowo.

Mistrzostwa Swiata:

Taipei (Tajwan) 2002 r. — ztote medale indywidualnie i druzynowo;

Montreaux (Szwajcaria) 2006 r. — ztoty medal w kat. OPEN, srebrne medale indywidualnie i
druzynowo;

Mistrzostwa Europy:

Pieszczany (Stowacja) 1999 r.—brazowy medal indywidualnie i Ztoty druzynowo;
Frankfurt (Niemcy) 2001 . — srebrmy medal indywidualnie i ztoty druzynowo;

Zagrzeb (Chorwacja) 2003 1. — ztote medale indywidualnie i druzynowo;

Jesolo (Wtochy) 2005 r. —trzy ztote medale: w kat. OPEN, indywidualnie i druzynowo.

Poza tym Natalia zdobyta kilkadziesiat medali Mistrzostw Polski i Turniejow Klasyfika-
cyjnych Oséb Niepenosprawnych.

Natalia miata zaledwie 7 lat, gdy na sali sportowej dostrzegl ja niezyjacy juz trener
Aleksander Mielewczyk. Po dwoch dniach doszio do spotkania przedstawicieli wejherow-
skiego ,,Startu” — Krzysztofa Ruchalskiego i Tarasa Strzeleckiego — z Natalia i jej mama
Alicja. Obecny byt tez trener Aleksander Mielewczyk. Rozmowa byla owocna: Natalka ,,na
serio”’ zaczela trenowacd tenis stotowy i wkrdtce przyjechata na pierwsze zgrupowanie zorganizo-
wane przed Mistrzostwami Polski przez wejherowski , Start” w Cetniewie (maj 1997 r.) prowa-
dzone przez Tarasa Strzeleckiego. W pierwszych swych mistrzostwach Natalia zajela wysokie,
V miejsce. Alejuzrok pdzniej, na MP w Grudzigdzu zdobywa 3 srebrme medale: indywidualnie,
w deblu wraz z Beatg Knigo oraz mikscie z Andrzejem Ugorskim.

Szybko robi postepy grajac takze w turniejach i zawodach dla pelnosprawnych spor-
towcow. Staje si¢ zawodniczka dwdch klubow: dla niepenosprawnych i dla zdrowych.

Natalia ma wspaniatych rodzicéw. Na kolejne zgrupowania przyjezdza z tata, a takze z
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siostra. Jej rodzina jest po prostu zaprzyjazniona z calym sportowym srodowiskiem. Jezdza z
Natalia na wszystkie mozliwe turnieje i zawody.

- Od wczesnego dziecinstwa Natalka byta rzucona ,,na gleboka wode” — mowi jej
mama w jednym z wywiadow. — Nie miata zadnej taryfy ulgowej, Wszystko po to, by data sobie
rad¢ w zyciu. Na szczescie corka potrafi szybko regenerowaé sity po cigzkim treningu czy
zawodach. Wyczynowy sport, przynajmniej na razie, nie przeszkadza jej w nauce. Natalia ma
bardzo dobre oceny i mam nadziejg, ze dalej poradzi sobie rownie dobrze.

Natalia skonczyta niedawno 18 lat. Do kolekcji medali w zawodach dla 0sob niepetno-
sprawnych dorzucita liczne medale i1 sukcesy w rywalizacji ze sportowcami pelnosprawnymi.
Jest cztonkinia kadry narodowej petnosprawnych tenisistek stotowych.

Natalia Partyka jest popularna nie tylko w Wejherowie. Po Igrzyskach Paraolimpijskich
w Atenach na lotnisku w Rebiechowie witat ja m.in. prezydent Gdanska Pawet Abramowicz, a
w Wejherowie goscili ja starosta Jozef Reszke 1 prezydent Krzysztof Hildebrandt. Natalia otrzy-
mywala tez corocznie nagrody starosty wejherowskiego, a w ub. roku nagrode specjalng Prezy-
denta Miasta Wejherowa. W plebiscycie na 10 najlepszych sportowcow niepelnosprawnych
oglaszanych na specjalnej gali w Wisle w 2005 r. Natalia zajgta IV miejsce, a rok pdzniej 111
miejsce.

Natalia Partyka jest rowniez bardzo dobra zawodniczka w grze petnosprawnych i by¢
moze bedzie reprezentowata Polske na w Pekinie w 2008 r., jest bowiem cztonkinig kadry
narodowej seniorek. W w Zagrzebiu zdobylta ztoty medal w singlu na Mistrzostwach Europy
Kadetek. Po tym wyczynie, jako zawodniczka, ktora osiagneta sukces w konkurencji z zawodni-
kami pelnosprawnymi, uzyskata Honorowa Nagrode Migdzynarodowego Komitetu Paraolimpij-
skiego podczas igrzysk paraolimpijskich w Atenach.

Dostownie kilkanascie dni przed zakonczeniem opracowywania tej monografii Natalia
znéw wrocita z sukcesami. Tym razem z Mistrzostw Europy w Kranjskiej Gorze w Stowentii,
gdzie zdobyla trzy ztote medale: indywidualnie, w kategorii ,,OPEN 1 druzynowo.

Przed nami kolejny rok olimpijski. Dzigkujac Natalce za juz osiagnigte sukcesy, trzyma-
my keiuki za kolejne olimpijskie medale. No i za mature.

HENRYK
KOHNKE

Ur. 30 stycznia 1959 r. w Jastarni i tam mieszka
do dzis. Ojciec — Stanistaw, matka — Anna. ,, Twar-
dy Kaszuba” — tak sam o sobie méwi najchet-
niej. Aktualnie rencista, ale pracuje jako instruk-
tor podnoszenia cigzaréw w Jastarni. Jest hono-
- s rowym czlonkiem ISS ,,START” Wejherowo.

Jeg najwigksze osiagniecia jako zawodnika Kota Sportowego ,,Start” przy MSI ,,Zryw” w
Wejherowie to 9 medali Igrzysk Paraolimpijskich, Mistrzostw Swiata i Europy w podnoszeniu
cigzarow (wyciskaniu sztangi lezac na taweczce).
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Igrzyska Paraolimpijskie:
Seul 1988 1. — ztoty medal w kat. do 67,5 kg wynikiem 160 kg.

Barcelona 1992 r. — srebrny medal

Atlanta 1996 r. — pechowa kontuzja wyeliminowata go z walki o medal.
Mistrzostwa Swiata:

Assen 1990 1. (Holandia) — ztoty medal
Uppsala 1993 r. (Szwecja) — srebrny medal
Mistrzostwa Europy:

Brugia 1985 1. (Belgia) — ztoty medal

Thun 1986 1. (Szwajcaria) — ztoty medal
Wroctaw 1989 1. — ztoty medal
Birmingham 1990r. (Anglia)—ztoty medal
Budapeszt 1993 1. — ztoty medal

W latach 1977 — 1994 osiemnascie razy startowal w Mistrzostwach Polski zdobywajac
az 12 ztotych krazkow i tytutdéw mistrza kraju.

,Kaszubska twardo$¢”” Henryka Kohnke sprawdzila si¢ w jego zyciu, przede wszyst-
kim sportowym. Cierpi na usztywnienie stawow biodrowych. Poczatkowo, jeszcze do 12. roku
zycia poruszat si¢ w miarg sprawnie, cho¢ nieco wolniej niz inni, ale potrafit gra¢ z kolegami w
pitke nozna. Potem choroba data zna¢ o sobie, nastapito gwattowne pogorszenie. Niewiele pomo-
glo leczenia szpitalne i pobyty w sanatoriach. Ale to wiasnie lekarze zwrocili uwagg na jego
wyjatkowa sile i namdéwili go na sprobowanie sportowego zmierzenia si¢ ze sztanga. To byt, jak
si¢ okazato, Swietny pomyst. Nie tylko dlatego, ze Henryk odnosit potem wielkie sportowe sukce-
sy, ale takze dlatego, ze spelnianie sportowych ambicji pozwolito mu przetrwac najciezsze chwile
W ZycCiu.

A jak zaczat sie jego ,romans ze sztanga’*? Za namowa kolegi, Benka Selina, przyszedt
na sale LKS ,,Herkules” w Jastarni. Pierwszymi jego instruktorami byli Bronistaw Wysocki z
Edward Hoeft. Wowczas to, przy pierwszych probach, wazacy 45 kg Henryk wycisnat lezac na
laweczce sztange o wadze 50 kg. W rok pézniej byto juz 110 kg przy wadze zawodnika 49 kg.
Potem kolejne treningi, juz w Osrodku Przygotowan Olimpijskich w Cetniewie pod okiem trenera
Augustyna Hadasa. I przyszly pierwsze sukcesy. W 1982 r. na Mistrzostwach Polski w Elblagu
zdobyt swoj pierwszy ztoty medal, a dalsze posypaty si¢ jak z rekawa.

W 1984 r. Henryk Kohnke podjat prace w MSI ,,Zryw” w Wejherowie jako tapicer.
Zostat tez cztonkiem Kola Sportowego ,,Start”. Trafil na dobry grunt. Troskliwa opieka wiadz
Spétdzielni, zarzadu Kota oraz trenerow; Tarasa Strzeleckiego i Pawla Baranowskiego, w pota-
czeniu z talentem i pracowitoscia sportowca daly wymierne rezultaty — swietne wyniki sportowe.

Heniu, bo tak go wszyscy nazywali, byt dumg zatogi Spétdzielni o czym $wiadczyty
niezwykle gorace powitania sportowca po jego powrotach z Igrzysk, Mistrzostw Swiata czy
Europy.

W 1988 1. Henryk Kohnke zostaje Honorowym Sportowcem Wybrzeza w plebiscycie
,.Dziennika Baltyckiego” na,,10” Najlepszych Sportowcdw Wojewodztwa (zdrowych).

Druga pasja niezwykle kolezenskiego., a przez to lubianego powszechnie sportowca,
jest gitara. Jak wida¢, jego maksyma jest ,,zycie z pasjq”. I tak jest do dzis. Kolejna pasja, ktorej
si¢ oddaje, jest praca jako instruktora podnoszenia cigzaréw w Jastarni. W niej tez ma wyniki:
jego podopieczni odnosza sukcesy z tytutami i medalami Mistrzostw Polski wigcznie.

- Heniu! Dzigkujemy Ci — mdéwia sportowcy i dziatacze ,,Startu”. — Byles i jeste$ nasza duma.
Tak trzymaj!
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JOZEF
MOTOWIDLO

Ur. 3 marca 1943 r. w Gdyni i tam
mieszka. Ma Zone¢ Leokadie, cor-
ke Anne¢ oraz dwoje wnuczat: Prze-
mka i Pauling. Tenisista stolowy.
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Jego najwigksze sukcesy jako cztonka Kota Sportowego ,,START” przy MSI

»Z1ryw” w Wejherowie:

- uczestnik Igrzysk Paraolimpijskich Sydney’2000;

- w latach 1993-98 11-krotny Mistrz Polski, sze$ciokrotnie indywidualnie, pigciokrotnie
w grze deblowej;

- 2 brazowe medale (indywidualnie i druzynowo) w Otwartych Mistrzostwach Hiszpa-
nii (Murcia);

- wielokrotny medalista Miedzynarodowych Turniejow Klasyfikacyjnych.

Sportem interesowatl si¢ od zawsze. Juz jako mtody chtopak miat dwie sporto-
we pasje: pitke nozng i tenisa stotowego. Poczatkowo, w wieku 17 lat, wybrat futbol.
Gral zawodowo w klubie ,,Arka” Gdynia odnoszac z nig spore sukcesy. W wieku 30 lat
zakonczyt karierg pitkarska a zaczat gra¢ w tenisa stotowego. Réwnoczesnie praco-
wat jako marynarz w PLO najczg¢sciej wyplywajac w dtugie rejsy. W 1992 1. Przyszedt
do pracy w MSI ,,Zryw” Wejherowo i juz ,,na powaznie” zaczat trenowac tenis stoto-
wy. Rok poézniej na mistrzostwa Polski w Siedlcach niespodziewanie zdobywa swoje
dwa pierwsze i to od razu ztote medale — indywidualnie i w deblu. Oczywiscie zostaje
powotany do Kadry Narodowej i wraz z nig rozpoczyna dtugi cykl wyjazdow na impre-
zy migdzynarodowe, na ktorych zdobywa cenne punkty do swiatowego rankingu. Startuje
w trzech kolejnych Mistrzostwach Europy. Dobre wyniki i uzyskane punkty rankingo-
we kwalifikuja go do udziatu w Igrzyskach Paraolimpijskich w Sydney. Jest najstar-
szym czlonkiem liczacej 114 osob ekipy a zarazem... debiutantem na tak powazne;j
imprezie. W grze druzynowej byt blisko zdobycia medalu. Zabrakto nieco szczgscia.
Indywidualnie nie odniost, niestety, sukcesu, ale niepowtarzalna atmosfera Igrzysk i
niezapomniane, petne sportowych emocji chwile pozostang mu w pamigci do konca
zycia. A dla ,,Startu” satysfakcja: oto kolejny nasz Olimpijczyk!

Warto doda¢, ze Jozek Motowidlo holduje grze obronnej, ktorg opanowat do
perfekcji. Rzadko decyduje si¢ na atak backhandem. Gdy rozgrywat spotkania z za-
wodnikami atakujacymi, pitka dtugo byta w grze wedrujac z jednej strony stotu na
druga, co byto niezwykle widowiskowe. Nic dziwnego, ze gdy do stotu podchodzit
Jozek, szybko zbierat si¢ wokot thumek kibicow. A jego kolezanki i koledzy z pracy, w
ktérej byt bardzo lubiany, z niecierpliwos$cia czekali na wiesci o sukcesach z jego czg-
stych wyjazdow na turnieje w Polsce i za granica.

Dzis Jozek Motowidto zakonczyt juz karier¢ w reprezentacji kraju. Ale za to
wszystko co zrobit, naleza mu si¢ stowa najwyzszego uznania i szacunku.
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PASJONACI

Tak, tak, bez takich wtasnie 0sob, nazywanych pasjonatami, trudno bytoby od
samego poczatku, trudna tez, a czasem wrecz niemozliwa bytaby dziatalnos¢, nie mo-
wiac o jakimkolwiek jej rozwoju. To tacy ludzie ,,nakrecaja” innych, przyciagaja ich do
realizacji jakiej$ idei. A idegq Stowarzyszenia jest, 0 czym wspomnieliSmy wczesniej,
danie osobom niepelnosprawnym szans na jak najbardziej normalne zycie, na przezwy-
cigzanie wlasnych stabos$ci, na pokazanie, ze sa takimi samymi, a czasem wrecz lep-
szymi niz inni, wreszcie na jak najpekniejsza integracj¢ ze srodowiskiem ludzi petno-
sprawnych. Nie ma pigkniejszej idei. I dlatego tak goraco trzeba dzigkowaé tym pasjo-
natom, dzieki ktorym mozliwa byta czterdziestoletnia dziatalnos¢ wjherowskiego ,,Star-
tu” 1jej rozwdj.

Takim pasjonatem a zarazem inicjatorem utworzenia Kota Sportowego, byt
owczesny prezes Spotdzielni ,,Zryw” w Wejherowie, Hubert Meyer, ktory nie tylko
patronowat wczesniej wspomnianej majowej imprezie, ale tez, a moze przede wszyst-
kim, moralnie i finansowo wspierat dziatalnos¢ Kota. I tym chyba zarazit innych, bo na
przestrzeni wieku lat podobnych mu pasjonatéw nie brakowato. Byli wsrdd nich tacy
jak kolejni prezesi Spotdzielni: Wactaw Fornalczyk, Zbigniew Pranga, Gerard Po-
hnke czy Marian Tarasiuk. Oprdocz nich byli tez Henryk Ptach, wieloletni cztonek
Zarzadu Spotdzielni, Irena Weiss, gtowna ksiggowa ,,Zrywu” jak réwniez Maryla
Wolska, byta przewodniczaca Kota, Krystyna Géral, czlonkini Zarzadu, Janina
Nowicka, sekretarz techniczny Kota, przez wiele lat prowadzaca jego kronike, Wie-
staw Sikora, prezes ISS ,,Start” w latach 2004 — 2005, a takze zaangazowani w dzia-
falnos¢ Kota Jarostaw Groth i Jerzy Minkowski. Byto ich wigcej, tak wielu, ze nie
sposob wymienic¢ wszystkich, ale podzigkowaé im — trzeba!

Byli tez inni, ktorzy pasjonujac sie idea sportu niepetnosprawnych, pomagali w
dziatalnosci wejherowskiego ,,Startu”. Tu wymienic trzeba dziataczy szczebla Woje-
wodzkiego Zrzeszenia ,,Start”, takie postacie jak: Antoni Wieckowski, prezes RZSI
w Gdansku, Maria Luczak, wiceprezes RZSI ds. rehabilitacji, Zdzistaw Pietrzak,
juzniezyjacy kierownik MOKFI ,,Start”, Andrzej Gurwin, trener koordynator, Maria
Szyszkowska, wiceprezes ,,Startu”, Krzysztof Skarbek, kierownik ,,Startu” czy
Andrzej Hryniewicz, dyrektor ,,Startu” oraz wielu innych, ktérych wszystkich nie
sposob wymienic.

Wiodaca dyscyplina sportowa w dziatalnosci wejherowskiego ,,Startu” byt te-
nis stotowy. Dlatego tez tak wazna byla wspolpraca z wladzami tego sportu. W tym
miejscu trzeba ztozy¢ podzigkowania Adamowi Gierszowi, bytemu prezesowi Pol-
skiego Zwiazku Tenisa Stotowego a obecnie wiceprezesowi PKOL, ktdry zawsze oka-
zywal wielka zyczliwos$¢ dla dziatan wejherowskiego stowarzyszenia, a takze Ryszar-
dowi Weisbrodtowi, prezesowi PWZTS, Malgorzacie Migdalskiej, sekretarz wiadz
Okregu i Bronistawowi Zygmanowskiemu, trenerowi tenisa stolowego. Niezapo-
mniang osoba byt tez niezyjacy juz Aleksander Mielewczyk, wiclki przyjaciel $ro-
dowiska sportowcow 0sdb niepetnosprawnych, jak sam méowit o sobie.

Do pasjonatow i przyjaciot sportowego srodowiska 0osob niepetnosprawnych
zaliczy¢ trzeba takze Genowefe Malyszko, dyrektor Powiatowego Centrum Pomo-
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cy Rodzinie, ktora nie tylko zywo interesuje si¢ dziatalnoscia ,,Startu”, ale ja od lat
wspiera.

Krag pasjonatéw byltby niepelny, gdyby nie wspomnie¢ o dwoch osobach, ktore od
wielu lat na co dzien zajmuja si¢ sportem i kultura fizyczna w naszym regionie, a sport
niepetnosprawnych jest im, co nie raz udowodnili, szczegolnie bliski. Mowa tu, oczywi-
Scie, o Michale Jelinskim, kierowniku Wydziatu Kultury, Sportu i Spraw Spotecz-
nych Urzedu Miejskiego i Andrzeju Byczkowskim, dyrektorze Migdzyszkolnego
Powiatowego Osrodka Sportu w Wejherowie.

Jednak najwigkszymi pasjonatami sportu niepetnosprawnych, bez ktérych na pewno
az tyle by si¢ na Ziemi Wejherowskiej w tej dziedzinie nie dziato, ktorzy, nieraz wbrew
przeciwnosciom losu, wytrwale, krok po kroku, rozwijali sportowo-rekreacyjna i inte-
gracyjng dziatalnos¢, byli Krzysztof Ruchalski, sportowiec, dziatacz, wieloletni pre-
zes wpierw Kota a potem ISS ,,Start” oraz Taras Strzelecki, sportowiec, dziatacz i
trener. I to im naleza si¢ wyrazy najwyzszego uznania i gorace podzigkowania za te
minione 40 lat. Za wiele czasu, ktory poswigcali innym. Dlatego teraz warto nieco
wigcej stow im poswigcié.

KRZYSZTOF
RUCHALSKI

Ur. 10 stycznia 1947r. na Mazurach,
od 1966 r. mieszkaniec Wejherowa.
Ma zon¢ Heleng, syna Adama, corke
Anng oraz czworo wnuczat: Monike,
Paulg, Juli¢ i Filipa. Pelni funkcje
prezesa Zarzadu ISS ,,Start” w Wej-
herowie.

W latach 1967 — 2000 pracowat zawodowo w MSI ,,.Zryw” w Wejherowie
jako szef dziatlu Handlu i Marketingu petniac réwnoczesnie przez wiele kadencji
funkcje Przewodniczacego Rady Nadzorczej Spotdzielni. Byt wspotzatozycielem
powstatego 30 listopada 1967 r. w MSI ,,Zryw” Kota Sportowego.

Pasjonat sportu — zawodnik, dzialacz i trener tenisa stotowego. Siedmiokrot-
ny Mistrz Polski w tej dyscyplinie sportu, wielokrotnie reprezentowat barwy naszego
kraju na migdzynarodowe;j arenie zdobywajac wiele cennych trofedéw. Przez kilkana-
Scie lat pehnit funkcje trenera Kadry Wojewodztwa Pomorskiego w tenisie stotfowym,
a w latach 2001 — 2002 funkcje trenera — koordynatora Kadry Polski Niepetho-
sprawnych w tenisie stolowym. Jego najwigksze sukcesy to 10 medali (3 ztote, 4
srebrne i 3 brazowe) zdobytych przez jego podopiecznych na Mistrzostwach Europy
we Frankfurcie (Niemcy). To jest rekord do dzis nie pobity!

Aktualnie druga kadencj¢ petni funkcje cztonka Zarzadu Pomorskiego Woje-
wodzkiego Zwiazku Tenisa Stotowego w Gdansku, réwniez druga kadencjg jest
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cztonkiem Miejskiej Rady Sportu przy Prezydencie Wejherowa oraz cztonkiem Po-
wiatowe]j Rady Sportu przy Staroscie Wejherowskim. Posiada m.in. Srebrny Krzyz
Zastugi oraz wiele odznaczen i wyrdznien samorzadowych i resortowych. Listy gra-
tulacyjne przysytali mu wojewodowie: Maciej Ptazynski w 1992 r. i Tomasz Sowin-
ski w 1998 r., marszatkowie sejmiku wojewodztwa pomorskiego: Jan Zargbski w
2000 r. i Jan Koztowski w 2004 r. W 1997 r. otrzymal nagrode Prezydenta Wejhero-
wa, a w styczniu 2007 r. nagrodg zespotowa Il Stopnia Prezesa Urzgdu Kultury Fi-
zycznej 1 Sportu w Warszawie.

TARAS
STRZELECKI

Ur. 22 maja 1944 r. w Bolszewie, miesz-
ka w Goscicinie (gm. Wejherowo). Ma
zon¢ Reging, corke Malgorzate, syna
Marcina oraz dwoch wnukow: Mate-
usza i Milosza. Do czerwca 2007 r. pel-
nil funkcje¢ wiceprezesa ISS ,,Start” w
Wejherowie. ,,Trener 40 — lecia Spor-
tu Niepelnosprawnych w Wejherowie i
na Pomorzu Gdanskim”.

To prawdziwy pasjonat sportu. W latach 1964 — 1995 pracowat w
Fabryce Urzadzen Okrgtowych w Rumi a nastgpnie w firmie P&P w Orlu,
gdzie do dzi$ jest szefem zaopatrzenia. Od 1973 r. pracuje i dziata w MOKFI
»Start” w Gdansku z oddelegowaniem do Wejherowa. W 1978 r. przechodzi
na etat instruktora sportu do MSI ,,Zryw” w Wejherowie, gdzie pracuje do
roku 2000.

W latach 2001 — 2003 jest cztonkiem zarzadu Klubu Sportowego ,,Start”
w Gdansku, a w grudniu 2003 r. zostaje wspodtzalozycielem Integracyjnego
Stowarzyszenia Sportowego ,,Start” w Wejherowie i jego wiceprezesem. Caty
czas pracuje jednoczesnie jako trener tenisa stolowego odnoszac ze swoimi
zawodnikami wiele sukcesow, o ktorych piszemy na innych stronach tej mo-
nografii. Jest tez przez dwie kadencje delegatem za Ogolnopolski Zjazd PZTS
z ramienia Pomorskiego Wojewodzkiego Zwiazku Tenisa Stotowego w Gdan-
sku. Posiada wiele odznaczen samorzadowych i resortowych oraz wyroz-
nien.

Jest laureatem zespotowej nagrody II stopnia Prezesa Urzg¢du Kultu-
ry Fizycznej i Sportu, ktorg otrzymat w 2002 roku.
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PODSUMOWANIE

Podsumowujac dziatalnos$¢ poszczegolnych sekcji istniejacych wpierw w Kole
Sportowym a obecnie w ISS ,,START”, trzeba stwierdzié, ze ich cechg szczegolna
byta organizacja duzej, zeby nie powiedzie¢ — ogromne;j ilosci imprez sportowo — re-
kreacyjnych, tak zaktadowych jak i migdzyzaktadowych, ogélnodostgpnych (integra-
cyjnych) o réznym zasiggu terytorialnym, udziat w ligach migdzyzaktadowych organi-
zowanych m.in. przez TKKEF, igrzyskach i spartakiadach wojewddztwa pomorskiego.
Tylko dla przyktadu warto podac, ze np. w 1988 roku zorganizowano az 153 imprezy, w
ktorych udziat wzigto 3450 0sob!

Udziat zawodnikow wejherowskiego ,,Startu” w ligach migdzyzaktadowych
TKKEF to przede wszystkim integracja ze srodowiskiem ludzi zdrowych, przynoszaca,
co warto podkresli¢, takze wiele sukcesow sportowych. Na przyktad w jednym z sezo-
néw niepetnosprawni sportowcy odniesli zwycigstwa az w 4 ligach: tenisa stolowego,
badmintona, kreglach i pitce siatkowej. W tym miejscu trzeba koniecznie podzigkowaé
za naprawdg¢ owocng wspotprace z wejherowskim TKKF ich dziataczom, a szczegdl-
nie takim jak Leszek Lenda, Waclaw Potrykus czy wieloletni prezes Franciszek
Skierski.

W ogtaszanym wspdtzawodnictwie sportowym wsrod 18 Kot Sportowych dzia-
lajacych na terenie woj. Gdanskiego przez Wojewddzkie Zrzeszenie Sportowe ,,Start”
wejherowskie kolo zawsze zajmowalo czolowe lokaty a, mowiac szczerze, zwykle
wygrywato to wspotzawodnictwo.

Uwienczeniem tego okresu byto trzykrotne (w latach 1986 — 1988) zdobycie |
miejsca w kategorii zaktadéw zatrudniajacych do 500 pracownikéw (takze zdrowych)
w ogoblnopolskim konkursie ,,0 zdrowie i sprawnosé¢ zalogi® w wojewddztwie i 11
miejsca w kraju. Jak sama nazwa konkursu sugeruje, jego celem byta poprawa kondy-
¢ji fizycznej oraz stwarzanie coraz lepszych warunkow dla sportu masowego i rekre-
acji pracownikow.

Porzucajac fatszywa skromnos¢ trzeba stwierdzié¢, ze imprezy organizowane
przez wejherowskich dziataczy zawsze oceniane byly pod wzgledem ich organizacji
wysoko, dowodem czego moze by¢ przyznanie przez Wojewode Gdanskiego specjal-
nej nagrody za najlepsza organizacj¢ imprezy dla uczczenia 1000-lecia Gdanska w
1997 roku.

Rowniez dzis, cho¢ warunki finansowania dziatalnosci ISS ,,Start” zasadniczo
si¢ zmienity, tempo dzialan nie zmniejszyto si¢. Na przyktad w 2006 roku zorganizowa-
no 50 imprez, w ktérych wzigto udziat 491 zawodniczek i zawodnikow. W tym tez roku
sportowcy ISS ,,Start” Wejherowo zdobyli 20 medali, w tym na arenie migdzynarodo-
wej 11 (3 ztote, 3 srebrne i 5 brazowych) a na arenie krajowej 9 (5 ztotych, 3 srebrne i
1 brazowy).

Oczywiscie wielka to zastuga zawodnikow, ale tez ich treneréw, ktorzy z cate-
go serca wspomagali szkoleniowo, cho¢ nie tylko, niepetnosprawnych wejherowskich
sportowcow. A ci trenerzy to: Maria Gorska, Bogumil Kopiel, Danuta Dominiak,
Jerzy Turaszwili, Taras Strzelecki wybrany ,, Trenerem 40-lecia” i, w ostatnim okresie,
Maciej Bieniasz — Krzywiec.
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Miedzynarodowe zawody w tenisie stotlowym Wejherowo - Budapeszt
3 pazdziernika 1982 r.

Maria Luczak, wiceprezes RZSI w Gdansku wrgcza nagrody najlepszym zawod-
nikom podczas obchodow 15-lecia,,Start” Wejherowo w 1982 r. - Henrykowi
Kohnke, Krzysztofowi Ruchalskiemi i Janowi Linstadtow1
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 towe Tezew 1984 1. - ekipa
- »,Start” Wejherowo

Michat Jelinski - najwszech-
stronniejszy zawodnik

| Igrzysk
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Igrzyska w Tczewie - zespot pitki siatkowej. Stoja zawodnicy od lewej: Andrzej
Kosyn, Zbigniew Kotodziejka, Mirostaw Brud, Wojciech Malesinski, Krzysztof
Kornowski, Taras Strzelecki (trener), u dotu: Zbigniew Miotk, Stanistaw Szymel-
fening i Mirostaw Falencikowski
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L e 4 —
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Otwarcie zawodow Wejherowo - Budapeszt w 198 5.
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Na najwyzszym podium

Krzysztof Ruchalski (ztoty

mdal w tenisie stolowym), [V
~ miejsce - Wiestaw Sikora




Uroczyste powitanie ztotego medalisty Igrzysk Paraolimpijskich Seul 1988 -
Henryka Kohnke - przez wiadze MSI ,,Zryw” Wejherowo i RZSI w Gdansku
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Zawodnicy ,,Start”
Wejherowo na ME w
Pienczanach 1999 r.: N.
Partyka, A. Szuta, J.
Motowidto, A. Ugorski i
K. Ruchalski

Pozegnanie Koordynatora
Zygmunta Krajnika
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-3 =N 1 / i
Powitanie Natalii Patyki na lotnisku w Rgbiechowie po powrocie z Aten 2004 r.

.‘
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Szachisci wejherowskiego ISS ,,Start” na Mistrzostwach Polski w Szachach w
2005 r., od lewej: Zygmunt Wielecki, Adam Hebel, Andrzej Butakowski i prezes
Krzysztof Ruchalski

h‘(iywidlia_ir_le MP 0 2007 r.

Reprezentacja ISS tart” nal
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Wicemistrzowie Polski - ISS ,,Start” - Druzynowe MP Gdaﬁsk, luty 2007 1.
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Otwarcie integracyjnych zawoddw w tenisie stotowym o Puchar Starosty ‘Wej he-
rowskiego w 2007 r.

Najlepsi zawodnicy tego turni
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